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O prOjektu Help? 

HelP je projekt ki ga financira 
Evropska komisija v sklopu 
Programa vseživljenjskega učenja 
z namenom, da podpre učitelje 
s pomočjo učenja na spletu, v 
njihovem boju s stresom, ki je 
povezan z njihovim delom.
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Učitelji so dnevno pod različnimi oblikami pritiskov: šolski 
sistem in obveznosti – delo v razredu, da ne pozabimo okolje 
posameznika, ki prinaše ne samo družinsko življenje in njegove 
obveznosti, ampak tudi rutinske izzive vsakodnevnega življenja.

HelP je preventivni program, ki uporablja e-svetovanje s ciljem, 
da učitelji pripravijo individualne strategije za zmanjšanje stresa. 
Program je zgrajen na množici modulov, ki so dostopni na spletu. 
Program bo na razpolago od leta 2015 naprej.
Metodo je razvil multidisiciplinarni tim, ki je leta raziskoval in 
izboljšal strategijo preventive za simptome povezanih s stresom, 
ki lahko pripeljejo do izgorelosti in mentalnih motenj. Metoda 
podpira posameznike tako, da se seznanijo z alternativnimi 
oblikami delovanja in postopoma opustijo načine razmišljanja in 
obnašanja, ki povečujejo stres.

HelP bo:

• Raziskoval oblike preventivnih ukrepov, ki se trenutno uporabljajo na 
nacionalni in evropski ravni da bi se med učitelji zmanjšalo tveganje in 
pojavnost simptomov povezanih s stresom (“izgorelost”).

• Izvedel analiza potreb uporabnikov  z raziskavo med izobraževalnimi 
delavci o njihovem stanju in potrebah.

• Razvil interaktiven, privlačen izobraževalni program, ki podpira delavce v 
vzgoji in izobraževanju da se lažje borijo s stresom povezanim z njihovim 
poklicem ter z mentalno preobremenitvijo.

• Ponujal bo programe v 7 jezikih: nizozemskem, nemškem, italijanskem, 
poljskem, španskem in angleškem.

• Opravil pilotsko e-svetovanje v vsaj 3 državah s ciljem, da testira program 
in ga prilagodi potrebam ciljnih skupin.

OzADje CiLji

“Happiness is a direction, 
not a place.”
Sydney J. Harris


