KONTAKTY

Wiecej informacji na stronie:

www.help.odl.org
lub: Renate Hahner:
renate.hahner@ili.fau.de

KONSORCJUM:

Innovation in Learning Institute (ILI),
Uniwersytet w Erlangen-Norymbergia,
Niemcy (Koordynator Projektu)

SCIENTER CID, Granada, Hiszpania
Steps, Bolonia, Wtochy
IPAK, Velenje, Stowenia

Schon Klinik Roseneck,
Prien am Chiemsee, Niemcy

Podkarpackie Towarzystwo Edukacji
Alternatywnej Wszechnica, Krosno, Polska

Virenze, Gronsveld, Holandia

INFORMACIJE O
PROJEKCIE HelP?

Projekt HelP jest finansowany
przez Komisje Europejska w
ramach programu: ,Uczenie sie
przez cate zycie” i ma na celu
wspieranie nauczycieli w radzeniu
sobie z trudnos$ciami zwigzanymi
z pracg zawodowgq poprzez
dostarczenie narzedzi do treningu
online.
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Healthy Teachers and Professionals in Education

Lifelong Learning Programme
— Comenius sub-programme — of the European Union




CELE PROJEKTU HELP

PODSTAWY

. . N . ‘- . « . . . .
Kadra naUkCZl\/CI§|§ka Jesk;f CO('?IZIE.nnIe narazira na :ozn,e fqrmyfnaasku: Happ tness (s a d[VeCt[On, e Poznanie jakie érodki zapobiegawcze s3 obecnie stosowane na poziomie
system szkolny i jego obowigzki - praca w klasie ale rowniez sfera krajowym i europejskim, aby zmniejszy¢ ryzyko i czesto$¢ wystepowania
indywidualna, sktadajaca sig nie tylko z zycia rodzinnego i jego not a p [ace” objawow stresu (“burnout” — wypalenia zawodowego) wéréd nauczycieli.

obowiazkdw, ale takze z innych wyzwar codziennego zycia. e  Przeprowadzenie analizy potrzeb uzytkownikdéw poprzez ankiete

S)/dne)/J Ha;f//[g skierowang do kadry nauczycielskiej na temat ich sytuacji i potrzeb.

e Wdrozenie interaktywnego i atrakcyjnego programu szkolenia
internetowego wspierajgcego pracownikdéw dydaktycznych i nauczycieli
w lepszym radzeniu sobie ze stresem zwigzanym z pracg i obcigzeniem
psychicznym.

Projekt Help to program profilaktyczny, ktéry przy uzyciu narzedzi
e-doradztwa, umozliwi nauczycielom opracowac indywidualng strategie
radzenia sobie ze stresem. Program skfada sie z zestawéw modutéw
szkoleniowych dostepnych online. Program bedzie dostepny od 2015r.
Metoda programu zostata opracowana przez interdyscyplinarny zespét,
ktéry zbadat i ulepszyt strategie profilaktyki objawdw zwigzanych ze
stresem, ktdry moze prowadzi¢ do wypalenia zawodowego i chordb
psychicznych.

Program ma za zadanie wspiera¢ indywidualne osoby i zapoznawac je z
alternatywnymi sposobami rozwigzywania problemow oraz stopniowo
zwiekszac poziom odpornosci na stres przez zmiane sposobu myslenia i
zachowania.

e  Przygotowanie programu w 7 jezykach: holenderskim, niemieckim,
wtoskim, polskim, stowenskim, hiszpanskim i angielskim.

e Uruchomienie pilotazowego e-doradztwo w min. 3 krajach w celu
przetestowania programu i dostosowania go do potrzeb grupy docelowe;.



