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Weitere Informationen finden Sie unter

www.help.odl.org WAS IST HeIP? @l/f)\%&&

oder kontaktieren Sie Renate Hahner: HelP ist ein Projekt, das von e
renate.hahner@ili.fau.de KONSORTIUM der Europiischen Kommission Z eclemica
Institut fiir Lern-Innovation (ILI), im Rahmen des Programmis fiir wm‘" o
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen- Lebenslanges Lernen geférdert
Nﬁrnberg, Deutschland (Koordinator) wird. INSTITUT ZA SIMBOLNO
SCIENTER CID, Granada, Saarien HelP hat zum Ziel, Lehrer mit IP@K:zs s
@ Steps, Bologna, Italien Hilfe eines Online-Kurses dabei
< ! zu unterstlitzen, berufsbedingten RRR
IPAK, Velenje, Slowenien Stress zu bewiltigen. l.l Institut fir

Lern-Innovation
Schon Klinik Roseneck,

Prien am Chiemsee, Deutschland STe Healthy Teachers and Professionals in Education
Wszechnica Gesellschaft fiir alternative - -
Bildung, Krosno, Polen T ° %%FNC':)[%
Virenze, Gronsveld, Niederlande Roseneck
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« .o . .
Ige:relzr sind taglich vielfé:'igferr; Druccjk aAusgesetzz dalzI ; G [uck lSt ke n Oy‘t) HelP wird
chulsystem mit seinen Aufgaben, die Arbeit in der Klasse, das
Privatl'eben mit seiner"Ve.:rantwortung fur die Familie und andere Sondeyn eu/le Rlchtung” sondieren, welche PriventionsmaRnahmen derzeit auf nationaler und
Verpflichtungen des taglichen Lebens. europischer Ebene genutzt werden, um das Risiko und Vorkommen
2 stressbedingter Symptome (,,Burnout”) bei Lehrern zu verringern;
HelP ist ein Praventionsprogramm, das mit Hilfe einer Online- S)/dne)’J H&VI’LS’

eine Bedarfsanalyse durchfiihren, bei der Personen in Lehrberufen zu

Beratung Lehrer dabei unterstiitzen mochte, individuelle . . . . .
g ! ihrer Situation und zu ihren Bedirfnissen befragt werden;

Stressbewaltigungsstrategien zu entwickeln. Das Programm
bietet eine Reihe von Trainingsmodulen an, die online bearbeitet
werden kénnen. Es wird ab 2015 verfigbar sein.

Die Methode wurde von einem interdisziplindren Team
entwickelt. Praventionsstrategien fir stressbedingte Symptome,
die zu Burnout und psychischen Stérungen fiihren kénnen,
wurden erforscht und weiterentwickelt.

Der Online-Kurs mochte Lehrer dabei unterstitzen, Schritt

flr Schritt stressvergroBernde Denk- und Handlungsmuster
abzubauen und sich alternative Strategien anzueignen.

ein internetbasiertes, interaktives und ansprechendes Trainingsprogramm
entwickeln, das Lehrer und Lehramtsstudenten dabei unterstitzt,
berufsbedingten Stress und Uberlastung zu bewiltigen;

das Programm in sieben Sprachen zur Verfligung stellen (Niederlandisch,
Deutsch, Italienisch, Polnisch, Slowenisch, Spanisch und Englisch);

einen Pilotdurchgang des Online-Kurses in mindestens drei Landern
durchfiihren, um das Programm zu testen und an die BedUrfnisse der
Zielgruppe anzupassen.



